La a/ﬁi\a
4PN

V&u‘mg

La Abuela Ana
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info@gruposercolu.com

www.abuelaana.es

Lunes

7

PRIMERO:+Hervido
Ternera SEGUNDO:+
Pan+y+Yogur

14

PRIMERO:+Hervido
Ternera SEGUNDO:+
Pan+y+Yogur

21

PRIMERO:+Hervido
Ternera SEGUNDO:+
Pan+y+Yogur

28

PRIMERO:+Hervido
Ternera SEGUNDO:+
Pan+y+Yogur

Martes

8

PRIMERO:+Potaje de
garbanzos
SEGUNDO:+Hervido
Pescado Pan+y+Yogur

15

PRIMERO:+Lentejas con
verduras
SEGUNDO:+Hervido
Pescado Pan+y+Yogur

22

PRIMERO:+Lentejas con
verduras
SEGUNDO:+Hervido
Pescado Pan+y+Yogur

29

PRIMERO:+Cocido con
magro y verduras
SEGUNDO:+Hervido
Pescado Pan+y+Yogur

R.G.S.A. n°: 26.02234/CO

Fax. 957420239

Miercoles

2

PRIMERO:+Crema de
verduras con picatostes
SEGUNDO:+Hervido
Pollo Pan+y+Yogur

9
PRIMERO:+Hervido
Pollo SEGUNDO:+
Pan+y+Yogur

16

PRIMERO:+Crema de
zanahoria con picatostes
SEGUNDO:+Hervido
Pollo Pan+y+Yogur

23
PRIMERO:+Estofado de
patata con magro
SEGUNDO:+Hervido
Pollo Pan+y+Yogur

30

PRIMERO:+Crema de
calabacin con picatostes
SEGUNDO:+Hervido
Pollo Pan+y+Yogur

NOVIEMBRE

Id Menu: 292

Tipo de Men MENU TRITURADOS CALIENT

Jueves

3

PRIMERO:+Cocido con
magro y verduras
SEGUNDO:+Hervido
Ternera Pan+y+Yogur

10
PRIMERO:+Habichuelas
con verduras
SEGUNDO:+Hervido
Ternera Pan+y+Yogur

17

PRIMERO:+Cocido con
magro y verduras
SEGUNDO:+Hervido
Ternera Pan+y+Yogur

24

PRIMERO:+Hervido
Ternera SEGUNDO:+
Pan+y+Yogur

Viernes

4
PRIMERO:+Hervido
Pollo SEGUNDO:+
Pan+y+Yogur

11
PRIMERO:+Estofado de
patata con magro
SEGUNDO:+Hervido
Pollo Pan+y+Yogur

18
PRIMERO:+Hervido
Pollo SEGUNDO:+
Pan+y+Yogur

25

PRIMERO:+Crema de
calabaza con picatostes
SEGUNDO:+Hervido
Pollo Pan+y+Yogur

2016

iUN BUEN DESAYUNO!

Dedicale 15 minutos
- MUy importante! Mo te olvides:
Lacteo + cereal ({(pan, cereales,
galletas) + fruta (natural, zumo,
compota)

FRecuerda andar a diario. Corre v juega.

'Nota
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Lunes

7
PRIMERO:+Macarrones
con york
SEGUNDO:+Tortilla
francesa con lechuga y
maiz Pan+y+Fruta

14

PRIMERO:+Sopa de
albéndigas
SEGUNDO:+Tortilla de
patatas con salmorejo
Pan+y+Fruta

21

PRIMERO:+Sopa de
pescado con lluvia
SEGUNDO:+Albondigas
con zanahorias
Pan+y+Fruta

28

PRIMERO:+Cazuela de
fideos
SEGUNDO:+Tortilla de
patatas con lechuga y
zanahoria Pan+y+Fruta

Martes

8

PRIMERO:+Potaje de
garbanzos
SEGUNDO:+Bacalao al
horno con salsa tomate
Pan+y+Yogur

15

PRIMERO:+Lentejas con
verduras
SEGUNDO:+Fletéan frito
con lechuga y maiz
Pan+y+Yogur

22

PRIMERO:+Lentejas con
verduras
SEGUNDO:+Tortilla de
patatas con lechuga y
maiz Pan+y+Yogur

29

PRIMERO:+Cocido con
magro y verduras
SEGUNDO:+Merluza al
horno con pisto
Pan+y+Yogur

R.G.S.A. n°: 26.02234/CO

Fax. 957420239

Miercoles

2

PRIMERO:+Crema de
verduras con picatostes
SEGUNDO:+Carne salsa
con verduras
Pan+y+Fruta

9

PRIMERO:+Arroz con
verduras
SEGUNDO:+Pollo asado
con patata cocida
Pan+y+Fruta

16

PRIMERO:+Crema de
zanahoria con picatostes
SEGUNDO:+Carne con
tomate con menestra
Pan+y+Fruta

23

PRIMERO:+Estofado de
patata con magro
SEGUNDO:+Caella salsa
con calabacin
Pan+y+Fruta

30
PRIMERO:+Crema de
calabacin con picatostes

SEGUNDO:+Hamburguesa

de pollo con lechuga y
maiz Pan+y+Fruta

NOVIEMBRE

|d Menu: 284

Tipo de Men MENU COLEGIOS (CALIENTE

Jueves

3

PRIMERO:+Cocido con
magro y verduras
SEGUNDO:+Fletén frito
con lechuga y maiz
Pan+y+Fruta

10
PRIMERO:+Habichuelas
con verduras
SEGUNDO:+Croquetas
con lechuga y maiz
Pan+y+Fruta

17

PRIMERO:+Cocido con
magro y verduras
SEGUNDO:+Merluza al
horno con pisto
Pan+y+Fruta

24
PRIMERO:+Macarrones
con atin
SEGUNDO:+Pechuga de
pollo con judias
Pan+y+Fruta

Viernes

4
PRIMERO:+Arroz a la
cubana
SEGUNDO:+Pechuga de
pollo con patata cocida
Pan+y+Fruta

11

PRIMERO:+Estofado de
patata con magro
SEGUNDO:+merluza al
horno en salsa verde
Pan+y+Fruta

18

PRIMERO:+Spaguetis con
tomate, york y queso
rallado
SEGUNDO:+Tortilla
francesa con lechuga y
zanahoria Pan+y+Fruta

25

PRIMERO:+Crema de
calabaza con picatostes
SEGUNDO:+Merluza
empanada con lechuga y
tomate Pan+y+Fruta

2016

iUN BUEN DESAYUNO!

Cedicale 15 minutos

- MUy importante! Mo te olvides:
Lacteo + cereal ({(pan, cereales,
galletas) + fruta (natural, zumo,

compota)

FRecuerda andar a diario. Corre v juega.

'Nota



