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¥ = FUNDACION
%’(g SANTOS MARTIRES

P CORDOBA

MARTES

SEPTIEMBRE

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

NO SERVICIO

NO SERVICIO

NO SERVICIO

NO SERVICIO

5 6 7 8 9
PRIMERO:Macarrones con york PRIMERO:Cocido con ternera PRIMERO:Pollo con verduras PRIMERO:Estofado de patatas con
y verduras calama
SEGUNDO:Bacalao al horno SEGUNDO:Queso fresco con lechuga  |SEGUNDO:Croquetas de pollo SEGUNDO:Merluza en salsa de
con salsa de tomate con picadillo de tomate verduras
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y yogur
12 13 14 15 16
PRIMERO:Albondigas de pollo PRIMERO:Cazuela de fideos PRIMERO:Arroz a la cubana PRIMERO:Habichuelas con verdura PRIMERO:Macarrones con atun
en salsa con calamar
SEGUNDO:Pure de patatas SEGUNDO:Salchichas de pollo SEGUNDO:Croquetas de jamon SEGUNDO:Pechuga de pollo en salsa
con lechuga SEGUNDO:Tortilla york y menestra con picadillo de tomate y atun con lechuga
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
19 20 21 22 23
PRIMERO:Sopa de fideos con pollo PRIMERO:Estofado de patatas PRIMERO:Lentejas con verdura PRIMERO:Crema de verduras PRIMERO:Cocido con ternera y pollo
con ternera con verduras
SEGUNDO:Lomo de cerdo a la SEGUNDO:Tortilla de patatas SEGUNDO:Bacalao al horno SEGUNDO:Queso semicurado
plancha con tomate natural SEGUNDO:Panga frita con lechuga con salsa de tomate con tomate con tomate natural
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
26 27 28 29 30

PRIMERO:Espaguetis con pechuga
de pollo

SEGUNDO:Halibut al horno

con tomate natural

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Arroz con calamar

SEGUNDO:Empanadillas de atun
con lechuga

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Potaje de garbanzos
con verduras
SEGUNDO:Revuelto de espinacas

Pan integral y fruta

PRIMERO: Albondigas de pollo
en salsa

SEGUNDO: Pure de patatas
con tomate natural

Pan blanco y fruta

PRIMERO:sopa de arroz y merluza

SEGUNDO:Croquetas de espinacas
con lechuga

Pan blanco y yogur




OCTUBRE

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
PRIMERQO: Arroz a la cubana PRIMERO: Estofado de patatas con PRIMERO:Habichuelas con PRIMERO:Macarrones con atun PRIMERO:Sopa de fideos con pollo
atun verdura
SEGUNDO: San jacobo de pollo SEGUNDO: Tortilla de queso SEGUNDO:Merluza al horno SEGUNDO:Salchichas de pollo SEGUNDO:Pizza
con lechuga con tomate natural con ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y yogur Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
10 11 12 13 14
PRIMERO:Macarrones con york PRIMERO:Cocido con ternera PRIMERO:Arroz con pollo PRIMERO:Estofado de patatas con
y verduras calama
SEGUNDO:Bacalao al horno SEGUNDO:Queso fresco con lechuga SEGUNDO:Lomo de cerdo a la SEGUNDO:Merluza en salsa de
con salsa de tomate plancha con picadillo de atun verduras
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
17 18 19 20 21
PRIMERO:Albondigas de pollo PRIMERO:Cazuela de fideos PRIMERO:Arroz a la cubana PRIMERO:Habichuelas con verdura PRIMERO:Macarrones con atun
en salsa con calamar
SEGUNDO:Pure de patatas SEGUNDO:Salchichas de pollo SEGUNDO:Croquetas de jamon SEGUNDO:Pechuga de pollo en salsa
con lechuga SEGUNDO:Tortilla york y menestra con picadillo de tomate y atun con lechuga
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
24 25 26 27 28
PRIMERO:Estofado de patatas PRIMERO:Lentejas con verdura PRIMERO:Crema de verduras PRIMERO:Cocido con ternera y pollo
con ternera con verduras
SEGUNDO:Tortilla de patatas SEGUNDO:Bacalao al horno SEGUNDO:Queso semicurado
SEGUNDO:Panga frita con lechuga con salsa de tomate con tomate con tomate natural
Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
31

PRIMERO:Espaguetis con pechuga
de pollo

SEGUNDO:Halibut al horno

con tomate natural

Pan blanco y fruta




NOVIEMBRE

PRIMERO:Sopa de arroz con pollo

SEGUNDO:Lomo de cerdo a la
plancha con tomate natural

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Estofado de patatas
con ternera

SEGUNDO:Panga frita con lechuga

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Lentejas con verdura

SEGUNDO:Tortilla de patatas
con salsa de tomate

Pan integral y fruta

PRIMERO:Crema de verduras

SEGUNDO:Bacalao al horno
con tomate

Pan blanco y fruta

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
PRIMERO:Potaje de garbanzos PRIMERO: Albondigas de pollo PRIMERO:sopa de arroz y merluza
con verduras en salsa
SEGUNDO:Revuelto de espinacas SEGUNDO: Pure de patatas SEGUNDO:Croquetas de espinacas
con tomate natural con lechuga
Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
7 8 9 10 11
PRIMERO:Macarrones con york PRIMERO:Cocido con ternera PRIMERO:Arroz con pollo PRIMERO:Lentejas con verduras PRIMERO:Estofado de patatas con
y verduras calamar
SEGUNDO:Bacalao al horno SEGUNDO:Queso fresco con lechuga  |SEGUNDO:Halibut frito SEGUNDO:Lomo de cerdo a la SEGUNDO:Merluza en salsa de
con salsa de tomate con picadillo de tomate plancha con picadillo de tomate verduras
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
14 15 16 17 18
PRIMERO:Sopa de fideos PRIMERO:Cazuela de fideos PRIMERO:Arroz a la cubana PRIMERO:Habichuelas con verdura PRIMERO:Macarrones con atun
con pollo con calamar
SEGUNDO:Ensalada de lechuga SEGUNDO:Salchichas de pollo SEGUNDO:Croquetas de jamon SEGUNDO:Pechuga de pollo en salsa
Pizza SEGUNDO:Tortilla york y menestra con picadillo de tomate y atun con lechuga
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
21 22 23 24 25

PRIMERO:Cocido con ternera y pollo
con verduras

SEGUNDO:Queso semicurado

con tomate natural

Pan blanco y yogur

28

PRIMERO:Espaguetis con pechuga
de pollo

SEGUNDO:Halibut al horno

con tomate natural

Pan blanco y fruta

29
PRIMERO:Arroz con calamar

SEGUNDO:Empanadillas de atun
con lechuga

Pan blanco y fruta

30
PRIMERO:Potaje de garbanzos

con verduras
SEGUNDO:Revuelto de espinacas

Pan integral y fruta




MARTES

DICIEMBRE

MIERCOLES

JUEVES

PRIMERO: Estofado de patatas
con pollo

SEGUNDO: Panga frita y Ensalada
de tomate

Pan blanco y fruta

VIERNES
2

PRIMERO:sopa de arroz y merluza

SEGUNDO:Croquetas de espinacas
con lechuga

Pan blanco y yogur

5 6 7 8 9
PRIMERO:Arroz con pollo PRIMERO:Estofado de patatas con
calamar
SEGUNDO:Halibut frito SEGUNDO:Merluza en salsa de
con picadillo de tomate verduras
Pan integral y fruta Pan blanco y yogur
12 13 14 15 16
PRIMERO:Sopa de fideos PRIMERO:Cazuela de fideos PRIMERO:Arroz a la cubana PRIMERO:Habichuelas con verdura PRIMERO:Macarrones con atun
con pollo con calamar
SEGUNDO:Ensalada de lechuga SEGUNDO:Salchichas de pollo SEGUNDO:Croquetas de jamon SEGUNDO:Pechuga de pollo en salsa
Pizza SEGUNDO:Tortilla york y menestra con picadillo de tomate y atun con lechuga
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
19 20 21 22 23
PRIMERO:Sopa de arroz con pollo PRIMERO:Estofado de patatas PRIMERO:Lentejas con verdura PRIMERO:Crema de verduras PRIMERO:Cocido con ternera y pollo
con ternera con verduras
SEGUNDO:Lomo de cerdo a la SEGUNDO:Tortilla de patatas SEGUNDO:Bacalao al horno SEGUNDO:Queso semicurado
plancha con tomate natural SEGUNDO:Panga frita con lechuga con salsa de tomate con tomate con tomate natural
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
26 27 28 29 30




ENERO

PRIMERO:Sopa de fideos

con pollo

SEGUNDO:Ensalada de lechuga
Pizza

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Cazuela de fideos
con calamar

SEGUNDO:Tortilla york y menestra

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Arroz a la cubana

SEGUNDO:Salchichas de pollo
con picadillo de tomate y atun

Pan integral y fruta

PRIMERO:Habichuelas con verdura

SEGUNDO:Croquetas de jamon

Pan blanco y fruta

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

2 3 4 5 6
PRIMERO:Espaguetis con pechuga PRIMERO:Arroz con calamar PRIMERO:Potaje de garbanzos
de pollo con verduras
SEGUNDO:Halibut al horno SEGUNDO:Empanadillas de atun SEGUNDO:Revuelto de espinacas
con tomate natural con lechuga
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta

9 10 11 12 13
PRIMERQO: Arroz a la cubana PRIMERO: Estofado de patatas con PRIMERO:Habichuelas con PRIMERO:Macarrones con atun PRIMERO:Sopa de fideos con pollo

atun verdura

SEGUNDO: San jacobo de pollo SEGUNDO: Tortilla de queso SEGUNDO:Merluza al horno SEGUNDO:Salchichas de pollo SEGUNDO:Pizza
con lechuga con tomate natural con ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y yogur Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur

16 17 18 19 20
PRIMERO:Macarrones con york PRIMERO:Cocido con ternera PRIMERO:Arroz con pollo PRIMERO:Lentejas con verduras PRIMERO:Estofado de patatas con

y verduras calamar

SEGUNDO:Bacalao al horno SEGUNDO:Queso fresco con lechuga  |SEGUNDO:Halibut frito SEGUNDO:Lomo de cerdo a la SEGUNDO:Merluza en salsa de
con salsa de tomate con picadillo de tomate plancha con picadillo de tomate verduras
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur

23 24 25 26 27

PRIMERO:Macarrones con atun

SEGUNDO:Pechuga de pollo en salsa
con lechuga

Pan blanco y yogur

30
PRIMERO:Sopa de arroz con pollo

SEGUNDO:Lomo de cerdo a la
plancha con tomate natural

Pan blanco y fruta

31

PRIMERO:Estofado de patatas
con ternera

SEGUNDO:Panga frita con lechuga

Pan blanco y fruta




MARTES

FEBRERO

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

PRIMERO:Lentejas con verdura

SEGUNDO:Tortilla de patatas
con salsa de tomate

Pan integral y fruta

PRIMERO:Crema de verduras

SEGUNDO:Bacalao al horno
con tomate

Pan blanco y fruta

3

PRIMERO:Cocido con ternera y pollo
con verduras

SEGUNDO:Queso semicurado

con tomate natural

Pan blanco y yogur

PRIMERO:Macarrones con york

SEGUNDO:Bacalao al horno
con salsa de tomate

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Cocido con ternera
y verduras
SEGUNDO:Queso fresco con lechuga

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Arroz con pollo

SEGUNDO:Halibut frito
con picadillo de tomate

Pan integral y fruta

PRIMERO:Lentejas con verduras

SEGUNDO:Lomo de cerdo a la
plancha con picadillo de tomate

Pan blanco y fruta
Pan blanco y fruta

6 7 8 9 10
PRIMERO:Espaguetis con pechuga PRIMERO:Arroz con calamar PRIMERO:Potaje de garbanzos PRIMERQO: Estofado de patatas PRIMERO:sopa de arroz y merluza
de pollo con verduras con pollo
SEGUNDO:Halibut al horno SEGUNDO:Empanadillas de atun SEGUNDO:Revuelto de espinacas SEGUNDO: Panga frita y Ensalada SEGUNDO:Croquetas de espinacas
con tomate natural con lechuga de tomate con lechuga
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur

13 14 15 16 17
PRIMERQO: Arroz a la cubana PRIMERO: Estofado de patatas con PRIMERO:Habichuelas con PRIMERO:Macarrones con atun PRIMERO:Sopa de fideos con pollo

atun verdura

SEGUNDO: San jacobo de pollo SEGUNDO: Tortilla de queso SEGUNDO:Merluza al horno SEGUNDO:Salchichas de pollo SEGUNDO:Pizza
con lechuga con tomate natural con ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y yogur Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur

20 21 22 23 24

PRIMERO:Estofado de patatas con
calamar

SEGUNDO:Merluza en salsa de
verduras

Pan blanco y yogur

27

28




MARTES

MARZO

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

PRIMERO:Arroz a la cubana

SEGUNDO:Salchichas de pollo
con picadillo de tomate y atun

Pan integral y fruta

2
PRIMERO:Habichuelas con verdura

SEGUNDO:Croquetas de jamon

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Macarrones con atun

SEGUNDO:Pechuga de pollo en salsa
con lechuga

Pan blanco y yogur

PRIMERO:Espaguetis con pechuga
de pollo

SEGUNDO:Halibut al horno

con tomate natural

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Arroz con calamar

SEGUNDO:Empanadillas de atun
con lechuga

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Potaje de garbanzos
con verduras
SEGUNDO:Revuelto de espinacas

Pan integral y fruta

PRIMERO: Estofado de patatas
con pollo

SEGUNDO: Panga frita y Ensalada
de tomate

Pan blanco y fruta

6 7 8 9 10
PRIMERO:Sopa de arroz con pollo PRIMERO:Estofado de patatas PRIMERO:Lentejas con verdura PRIMERO:Crema de verduras PRIMERO:Cocido con ternera y pollo
con ternera con verduras
SEGUNDO:Lomo de cerdo a la SEGUNDO:Tortilla de patatas SEGUNDO:Bacalao al horno SEGUNDO:Queso semicurado
plancha con tomate natural SEGUNDO:Panga frita con lechuga con salsa de tomate con tomate con tomate natural
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
13 14 15 16 17

PRIMERO:sopa de arroz y merluza

SEGUNDO:Croquetas de espinacas
con lechuga

Pan blanco y yogur

PRIMERO:Macarrones con york

SEGUNDO:Bacalao al horno
con salsa de tomate

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Cocido con ternera
y verduras
SEGUNDO:Queso fresco con lechuga

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Arroz con pollo

SEGUNDO:Halibut frito
con picadillo de tomate

Pan integral y fruta

PRIMERO:Lentejas con verduras

SEGUNDO:Lomo de cerdo a la
plancha con picadillo de tomate

Pan blanco y fruta

20 21 22 23 24
PRIMERQO: Arroz a la cubana PRIMERO: Estofado de patatas con PRIMERO:Habichuelas con PRIMERO:Macarrones con atun PRIMERO:Sopa de fideos con pollo
SEGUNDO: San jacobo de pollo gtEgUNDO: Tortilla de queso \éeErgLS;DO:Merluza al horno SEGUNDO:Salchichas de pollo SEGUNDO:Pizza
con lechuga con tomate natural con ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y yogur Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur

27 28 29 30 31

PRIMERO:Estofado de patatas con
calamar

SEGUNDO:Merluza en salsa de
verduras

Pan blanco y yogur




PRIMERO:Sopa de fideos

con pollo

SEGUNDO:Ensalada de lechuga
Pizza

Pan blanco y fruta

MARTES
PRIMERO:Cazuela de fideos
con calamar
SEGUNDO:Tortilla york y menestra

Pan blanco y fruta

ABRIL

MIERCOLES

PRIMERO:Arroz a la cubana

SEGUNDO:Salchichas de pollo
con picadillo de tomate y atun

Pan integral y fruta

JUEVES
6

PRIMERO:Habichuelas con verdura

SEGUNDO:Croquetas de jamon

Pan blanco y fruta

VIERNES

PRIMERO:Macarrones con atun

SEGUNDO:Pechuga de pollo en salsa
con lechuga

Pan blanco y yogur

PRIMERO:Espaguetis con pechuga
de pollo

SEGUNDO:Halibut al horno

con tomate natural

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Arroz con calamar

SEGUNDO:Empanadillas de atun
con lechuga

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Potaje de garbanzos
con verduras
SEGUNDO:Revuelto de espinacas

Pan integral y fruta

10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
PRIMERO:Sopa de arroz con pollo PRIMERO:Estofado de patatas PRIMERO:Lentejas con verdura PRIMERO:Crema de verduras PRIMERO:Cocido con ternera y pollo
con ternera con verduras
SEGUNDO:Lomo de cerdo a la SEGUNDO:Tortilla de patatas SEGUNDO:Bacalao al horno SEGUNDO:Queso semicurado
plancha con tomate natural SEGUNDO:Panga frita con lechuga con salsa de tomate con tomate con tomate natural
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
24 25 26 27 28

PRIMERO: Estofado de patatas
con pollo

SEGUNDO: Panga frita y Ensalada
de tomate

Pan blanco y fruta

PRIMERO:sopa de arroz y merluza

SEGUNDO:Croquetas de espinacas
con lechuga

Pan blanco y yogur




MARTES

MAYO

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2

PRIMERO: Estofado de patatas con
atun

SEGUNDO: Tortilla de queso

con tomate natural

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Habichuelas con
verdura

SEGUNDO:Merluza al horno

con ensalada de lechuga y tomate

Pan integral y yogur

PRIMERO:Macarrones con atun

SEGUNDO:Salchichas de pollo

Pan blanco y fruta

5
PRIMERO:Sopa de fideos con pollo

SEGUNDO:Pizza

Pan blanco y yogur

8 9 10 11 12

PRIMERO:Macarrones con york PRIMERO:Cocido con ternera PRIMERO:Arroz con pollo PRIMERO:Lentejas con verduras PRIMERO:Estofado de patatas con
y verduras calamar

SEGUNDO:Bacalao al horno SEGUNDO:Queso fresco con lechuga  |SEGUNDO:Halibut frito SEGUNDO:Lomo de cerdo a la SEGUNDO:Merluza en salsa de
con salsa de tomate con picadillo de tomate plancha con picadillo de tomate verduras
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur

15 16 17 18 19
PRIMERO:Sopa de fideos PRIMERO:Cazuela de fideos PRIMERO:Arroz a la cubana PRIMERO:Habichuelas con verdura PRIMERO:Macarrones con atun
con pollo con calamar
SEGUNDO:Ensalada de lechuga SEGUNDO:Salchichas de pollo SEGUNDO:Croquetas de jamon SEGUNDO:Pechuga de pollo en salsa
Pizza SEGUNDO:Tortilla york y menestra con picadillo de tomate y atun con lechuga
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur

22 23 24 25 26

PRIMERO:Sopa de arroz con pollo

SEGUNDO:Lomo de cerdo a la
plancha con tomate natural

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Estofado de patatas
con ternera

SEGUNDO:Panga frita con lechuga

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Lentejas con verdura

SEGUNDO:Tortilla de patatas
con salsa de tomate

Pan integral y fruta

29

PRIMERO:Espaguetis con pechuga
de pollo

SEGUNDO:Halibut al horno

con tomate natural

Pan blanco y fruta

30
PRIMERO:Arroz con calamar

SEGUNDO:Empanadillas de atun
con lechuga

Pan blanco y fruta

31
PRIMERO:Potaje de garbanzos

con verduras
SEGUNDO:Revuelto de espinacas

Pan integral y fruta




MARTES

JUNIO

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

PRIMERO: Estofado de patatas
con pollo

SEGUNDO: Panga frita y Ensalada
de tomate

Pan blanco y fruta

2
PRIMERO:sopa de arroz y merluza

SEGUNDO:Croquetas de espinacas
con lechuga

Pan blanco y yogur

PRIMERO:Sopa de arroz con pollo

SEGUNDO:Lomo de cerdo a la
plancha con tomate natural

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Estofado de patatas
con ternera

SEGUNDO:Panga frita con lechuga

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Lentejas con verdura

SEGUNDO:Tortilla de patatas
con salsa de tomate

Pan integral y fruta

PRIMERO:Crema de verduras

SEGUNDO:Bacalao al horno
con tomate

Pan blanco y fruta

5 6 7 8 9
PRIMERQO: Arroz a la cubana PRIMERO: Estofado de patatas con PRIMERO:Habichuelas con PRIMERO:Macarrones con atun PRIMERO:Sopa de fideos con pollo
atun verdura
SEGUNDO: San jacobo de pollo SEGUNDO: Tortilla de queso SEGUNDO:Merluza al horno SEGUNDO:Salchichas de pollo SEGUNDO:Pizza
con lechuga con tomate natural con ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y yogur Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
12 13 14 15 16
PRIMERO:Macarrones con york PRIMERO:Cocido con ternera PRIMERO:Arroz con pollo PRIMERO:Lentejas con verduras PRIMERO:Estofado de patatas con
y verduras calamar
SEGUNDO:Bacalao al horno SEGUNDO:Queso fresco con lechuga  |SEGUNDO:Halibut frito SEGUNDO:Lomo de cerdo a la SEGUNDO:Merluza en salsa de
con salsa de tomate con picadillo de tomate plancha con picadillo de tomate verduras
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
19 20 21 22 23
PRIMERO:Sopa de fideos PRIMERO:Cazuela de fideos PRIMERO:Arroz a la cubana PRIMERO:Habichuelas con verdura PRIMERO:Macarrones con atun
con pollo con calamar
SEGUNDO:Ensalada de lechuga SEGUNDO:Salchichas de pollo SEGUNDO:Croquetas de jamon SEGUNDO:Pechuga de pollo en salsa
Pizza SEGUNDO:Tortilla york y menestra con picadillo de tomate y atun con lechuga
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
26 27 28 29 30

PRIMERO:Cocido con ternera y pollo
con verduras

SEGUNDO:Queso semicurado

con tomate natural

Pan blanco y yogur




MARTES

JUNIO

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

3

PRIMERO:Espaguetis con pechuga
de pollo

SEGUNDO:Halibut al horno

con tomate natural

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Arroz con calamar

SEGUNDO:Empanadillas de atun
con lechuga

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Potaje de garbanzos
con verduras
SEGUNDO:Revuelto de espinacas

Pan integral y fruta

PRIMERO: Estofado de patatas
con pollo

SEGUNDO: Panga frita y Ensalada
de tomate

Pan blanco y fruta

7
PRIMERO:sopa de arroz y merluza

SEGUNDO:Croquetas de espinacas
con lechuga

Pan blanco y yogur

10 11 12 13 14
PRIMERO: Arroz a la cubana PRIMERO: Estofado de patatas con PRIMERO:Habichuelas con PRIMERO:Macarrones con atun PRIMERO:Sopa de fideos con pollo
atun verdura
SEGUNDO: San jacobo de pollo SEGUNDO: Tortilla de queso SEGUNDO:Merluza al horno SEGUNDO:Salchichas de pollo SEGUNDO:Pizza
con lechuga con tomate natural con ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y yogur Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
17 18 19 20 21
PRIMERO:Macarrones con york PRIMERO:Cocido con ternera PRIMERO:Arroz con pollo PRIMERO:Lentejas con verduras PRIMERO:Estofado de patatas con
y verduras calamar
SEGUNDO:Bacalao al horno SEGUNDO:Queso fresco con lechuga  |SEGUNDO:Halibut frito SEGUNDO:Lomo de cerdo a la SEGUNDO:Merluza en salsa de
con salsa de tomate con picadillo de tomate plancha con picadillo de tomate verduras
Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y yogur
24 25 26 27 28

PRIMERO:Sopa de fideos
con pollo
SEGUNDO:Ensalada de lechuga

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Cazuela de fideos
con calamar

SEGUNDO:Tortilla york y menestra

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Arroz a la cubana

SEGUNDO:Salchichas de pollo
con picadillo de tomate y atun

Pan integral y fruta

PRIMERO:Habichuelas con verdura

SEGUNDO:Croquetas de jamon

Pan blanco y fruta

PRIMERO:Macarrones con atun

SEGUNDO:Pechuga de pollo en salsa

con lechuga

Pan blanco y yogur

31
PRIMERO:Sopa de fideos con pollo

SEGUNDO:Lomo de cerdo a la
plancha con tomate natural

Pan blanco y fruta







